tuker, sbuppen

Het Luchtmoment - Vrijeinloop over SR
roken, stoppen en alles ertussenin %&

Woensdag 11 februari 2026 van 19:30 tot 20:30 uur

Over 5 weken

)

De Driewiek

Jeroen Boschstraat 49, Boxmeer

Terugkerende activiteit

@

Maandelijks op de 2de woensdag tot en met 11 februari 2026

Het Luchtmoment in Boxmeer

Ben je gestopt met roken of denk je erover te stoppen? Kom naar Het Luchtmoment! Een laagdrempelig inloopmoment voor bewoners

van Boxmeer, waar je in gesprek kunt met wijkbewoners en ervaringsdeskundigen uit de buurt.

Wat kun je verwachten?
e Een luisterend oor en herkenning
e Informatie over stoppen met roken (groepstraining, vergoedingen, omgaan met stress)
e Steun van mensen uit de buurt die al gestopt zijn
e Geen verplichtingen, gewoon binnenlopen

Wanneer: Elke tweede woensdag van de maand
Tijd: 19.30-20.30 uur
Locatie: De Driewiek, Jeroen Boschstraat 49, 5831 VV Boxmeer

De inloop is gratis en koffie/thee zijn inbegrepen.

Samen maken we ruimte voor lucht. Kom je ook?

Waar

Boxmeer

Voor wie

Jongeren, Volwassenen, Senioren

Waarover

Gezondheid, Ontmoeten

Wat

Buurtactiviteit, Spreekuur



Ga voor meer informatie naar
samenboxmeer.nl/agenda
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