Fitnessin Rijkevoort

Welzijn Ouderen Boxmeer
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Vrijdag 5 december 2025 van 08:45 tot 09:45 uur
Wekelijks op vrijdag tot en met 30 januari 2026

Over 6 dagen
Sportzaal De Schutsboom - Rijkevoort

Kerkveld 4, Rijkevoort

Terugkerende activiteit
Ga voor meer informatie naar
samenboxmeer.nl/agenda
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Voor informatie zie: www.welzijnouderenboxmeer.nl

Elke vrijdagmorgen is er fitness in 3 groepen:
Gezondheid, Ontmoeten, Recreatie / ontspanning

Fitness in Rijkevoort

08.45 tot 09.45 uur
09.45 tot 10.45 uur
11.00 tot 12.00 uur
Waar

Rijkevoort

Voor wie
Senioren

Waar over
Workshop / cursus

Wat
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